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ユニークな競技！ウォークラリー

４月３０日、すこやか長寿祭ウォークラリー予選会が、藤枝市の岡部地区で行われました。

この競技は、５人のチームでコース図に従ってゴールを目指すのですが、各ポイントでのクイズやゲーム等
の課題得点と、当日設定されている時間との誤差による時間得点によって競われます。

観察ポイントでは、チームで協力して後から出される問題を推測しながらメモを取るなど、コミュニケーショ
ンしながら史跡や風景も楽しむ、レクリエーション的な要素を併せ持った面白い競技です。

（左）こんなコース図に従って歩いて行きます

　
この日は岡部公民館から旧東海道を中心に、初夏の日差しの中を色とりどりに咲く花や新緑を楽しみ
ながらスタートしました。

　ポイント地点でのゲームは得点源なので、楽しくも真剣に！

http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/D1VJVQ.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/D1UPh@.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/D1VJW0.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/D18OqB.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/D18Opg.jpg


ウォークラリー大会 ウォークラリー大会

ウォークラリー大会 ウォークラリー大会

　地元の方のご厚意で、藤枝てまりの展示や、美しくガーデニングされたお宅のお庭を拝見できたり等、
途中途中にお楽しみが用意されています。

　観察ポイントでは、後から出題される問題の参考になりそうなことをしっかりメモしておきます。

出発地点まで戻った後、観察ポイントの問題を解き、解答用紙を提出してゴールとなるのですが、設定
された時間と大きくずれない様に予測し、解答時間も調節します。速くゴールできるだけ、全問正解する
だけ、では優勝できないところが面白いとも云える競技です。

今年の県代表は「富士山ちチーム」となりました！おめでとうございます。

参加者はまだそれほど多くないので、全国大会出場には一番近い競技と言えるかもしれません。来年は
皆さんも是非参加されてみてはいかがですか？　県代表の他、静岡・浜松の政令市からも各１チームが
全国大会に出場できます。

　　　志太榛北地区生きがい特派員　　増田昌江
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